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Sosyal mesafe, çok önemli bir önlem, 

çünkü Covid-19 hastalığına yol açan 

koronavirüs enfekte olmuş bir insan 

öksürdüğünde havaya saçılan virüs yüklü 

zerrecikler yoluyla yayılıyor. 

Dolayısıyla insanlar birbirleriyle ne kadar az 

zaman geçirir ne kadar mesafeli dururlar 

ise hastalığın yayılması olasılığını o kadar 

azaltmış oluyorlar. 

Sosyal teması azaltmak için ne yapmalı, ne yapmamalı? 

• İşyerlerinde bir arada çalışan sayısı olabildiğince azaltmalı 

• Fiziksel katılımlı toplantılar olabildiğince azaltılmalı 

• Yemekler mümkün olduğunca bir arada yenmemeli 

• Genç ve sağlıklı olanlar da en az 1  metre kuralına ve tokalaşmama ve sarılmama kuralına 

mutlaka uyarak , bağışıklık sistemi zayıf ve yaşlılara hastalık bulaşına engel olmalı 

Temel ihtiyaçlarınız için markete gitmeniz 

gerekiyorsa sakin saatleri tercih edin ve diğer 

insanlarla aranıza en az 1 metre mesafe koymaya 

çalışmalısınız. 

Ortak kullanılan yüzeylere temasınızdan önce ve 

sonra ellerini temizleyin. 

Böylece sizden bir başkasına ve başkasından size 

virüs bulaşma ihtimalini azaltmış olursunuz 

SOSYAL MESAFENİN KORUNMASI  


