SOSYAL MESAFENIN KORUNMASI

sosyal mesafeni I
O

oru

Sosyal mesafeni ayarla ve kalabalik ortamlara girme.
Diger kisilerle aranizda 3-4 adim mesafe tutun.

Sosyal mesafe, ¢ok énemli bir 6nlem,
ciinkii Covid-19 hastaligina yol ag¢an
koronaviriis enfekte olmus bir insan
oksiirdiigiinde havaya sagilan viriis yiiklii

zerrecikler yoluyla yayiliyor.

Dolayisiyla insanlar birbirleriyle ne kadar az
zaman gegirir ne kadar mesafeli dururlar
ise hastaligin yayilmasi olasiligini o kadar

azaltmis oluyorlar.

Sosyal temasi azaltmak i¢in ne yapmali, ne yapmamali?

isyerlerinde bir arada ¢alisan sayisi olabildigince azaltmali

e Fiziksel katihmli toplantilar olabildigince azaltiimali

e Yemekler mimkiin oldugunca bir arada yenmemeli

e Geng ve saglikli olanlar da en az 1 metre kuralina ve tokalasmama ve sarilmama kuralina

mutlaka uyarak , bagisiklik sistemi zayif ve yaslilara hastalik bulasina engel olmali

Temel ihtiyaglariniz igin  markete gitmeniz
gerekiyorsa sakin saatleri tercih edin ve diger

insanlarla araniza en az 1 metre mesafe koymaya

¢ahsmalisiniz.

Ortak kullanilan ylizeylere temasinizdan 6nce ve

sonra ellerini temizleyin.

Boylece sizden bir baskasina ve baskasindan size

virts bulagsma ihtimalini azaltmis olursunuz
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