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Bu dokiimanin amaci, firmalarin tiim diinyada yayilmaya devam eden pandemi ile miicadelede
calisanlarin ve toplumun hastaliktan korunmasi icin stratejiler olusturmaktir. Her bir baslk
pandemi ekibine yapilmasi gerekenleri kontrol edebilecekleri kilavuz niteligindedir. Bu
kilavuzda énerilen miicadele yontemleri Saglik Bakanligi ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin énerdigi rehberler ¢ergevesinde hazirlanmistir.

1. Dogru Kisisel Hijyenin Saglanmasi

Hasta kisilerle yakin temasta bulunmak hastaligin temel

bulasma yoludur. Temel kisisel hijyen kurallarina uyulmasi T

neticesinde hastaligin potansiyel etkileri ve yayillimi en aza KORUNMAK
ELIMIZDE

indirilmis olacagindan, calisanlarin temel kisisel hijyen
kurallarina uymalari konusunda hatirlatmalar yapilmalidir.
Hatirlatmalar, tim calisanlara mail olarak, ofis icerisindeki
ortak kullanim alanlarindaki panolara asilmak tizere afis olarak
hazirlanmalidir.

J El yikama talimati

. Maske kullanma talimati

. Eldiven kullanma talimati

J Ates Olgme talimati

. Dezenfeksiyon talimati

2. isyerinin Bulundugu Binaya/Ofise Giris ve Cikislarda Saglanmasi Gereken

Temizlik/Hijyen ve Sosyal Mesafe Kurallari

Evden calisma sonrasinda normallesme plani kapsaminda ofiste calisma siresince sosyal mesafenin
korunabilmesiicin vardiyali/dontsimli ¢alisma imkani g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Bina ve ofis giris
¢ikislarindaki yogunlugun azaltilmasi i¢in ofise déniis siireci miimkiinse kademeli olarak saglanmali ve
ise giris-cikis saatlerinde yigilmalari 6énlemek icin esnek calisma saatleri uygulanmasina hazirlkli
olunmalidir.

- Calisanlarin ise/binaya girislerinde temassiz ates Olcer/termal kamera ile atesleri 6lglilmelidir. Ates
37,8 iizeri oldugu tespit edilen kisilerle ilgili COViD-19 semptomlarini ydnetme basligindaki kurallar
gecerlidir.

- Turnikeler ve ana mekanlar sik sik dezenfekte edilmelidir.
- Kullanilacak hijyen malzemelerinin depolanmasina yonelik diizenlemeler yapilmalidir.

- Parmak izi gibi temas gerektiren gegis kontrol sistemi bulunan isyerlerinde, bulas riskine karsi temassiz
sistemlerin kullaniimasi ve varsa temasli gecis sistemlerinin ikinci bir duyuruya kadar kullanilmamasi
saglanmalidir.

- Bina ortak kullanim alanlarinda sosyal mesafe isaretlemeleri yapilarak, turnike gecisleri — asansor ve

asansor bekleme, merdiven kullaniminda yigilma ve kalabaliklasma 6nlenmelidir. Bu kapsamda ilk
|
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https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Halk/COVID-19_VIRUSTEN_KORUNMAK_ELIMIZDE_AFIS_50X70.pdf

U¢/dort katta calisanlarin asansér kullanimi zorunlu haller
disinda sinirlandiriimali merdivenleri kullanmasi
saglanmalidir.

- Asansor kullanimi  miimkiin oldugunca tercih
edilmemelidir.

- Zaruri haller ve yiksek katlara ulasmada gidilecek kata kadar
sosyal mesafe kuralina goére vyapilan isaretlemelere
uyulmalidir.
- Bina giris/cikislari- asansér bekleme alanlarina — tuvalet
cikislarina dirsekle basilabilir ya da sensorlii el antiseptigi
konulmalidir.

3. Calisma ortaminda Saglanmasi Gereken Temizlik/Hijyen ve Sosyal Mesafe Kurallari

- Covid-19 pandemisi dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum planlari siirekli
glincellenmelidir.

- Calisma yontem ve sekilleri sosyal mesafe kurallarina gére yeniden gozden gecirilmelidir.
- |s organizasyonu sosyal mesafe kurallarina uygun olacak sekilde yapilmalidir.

- Calisma alaninda ayni anda bulunan calisan sayisinin asgari oranda tutulmasi i¢in planlama
yapilmali, mimkiin olmasi halinde uzaktan ¢alisma gibi yontemler tercih edilmelidir.

- Aradinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde ¢calisma sireleri icinde galisanlarin
birbirleriyle etkilesimlerinin asgari diizeyde olacak sekilde planlanma yapilmalidir.

- Gahsma ortaminin havalandirmasinin karisimsiz, %100 temiz hava olmasina dikkat etmelidir.
Lokal klimalar kullanilmamalidir. Ayrica ¢alisma ortami sik sik dogal yollarla (kapi-pencere)
havalandirilmahdir. Fancoil ve havalandirma bakimlarinin miimkiin oldugunca sik yapilmasi

planlanmalidir.

- Ekranli araglar ve ilgili
parcalari  (klavye, mouse,
telefon, diyafon, mikrofon
vb) dahil olmak {zere
kullanilan tim ekipmanlar
kisiye ait olmali, ortak

kullanilmamal ve glin
icerisinde sik sik dezenfekte
edilmelidir.

- Ofiste ortak kullanilmasi
gereken yazici/tarayici gibi ekipmanlar her kullanim sonrasi dezenfekte edilmesi kullanan
kisinin el hijyeni saglamasi gerekmektedir. Bu organizasyonun zor olmasi durumunda sabit bir
kisinin gorevlendirilerek yazici ve tarayiciya is génderen kisilerin evrak takibinde ve tesliminde
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temassiz yontemler segilmelidir. Goérevlendirilen
kisi yuiz siperligi, maske ve eldiven kullanmalidir.

- lsin yiritimine engel olmayacak ve bulasma
riskini azaltacak sekilde uygun kisisel koruyucu
donanimlarin galisanin is tanimina gore (cerrahi
maske, yiiz siperligi ve eldiven) secilip kullanmasi
saglanmalidir.

- Saglik Bakanhgi rehberine gore calisirken maske
takilacagindan her galisana giinde en az 4 adet
maske saglanmali ve maske kullanma talimati
paylasiimalidir.

- Resepsiyon calisanlari, glvenlik  gorevlileri,
yiyecek-icecek servisi yapanlar, kargo teslimi

alacak kisiler tam yiiz siperligi-maske ve eldiven
kullanmalidir.

- Sosyal mesafe kurali cercevesinde tokalasma, sarilma gibi davranislarda bulunulmamalidir.
- Cahsirken ellerle yiiz bolgesine temas edilmemelidir.

- Tuvalet, banyo ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesi bulundurulmalidir;
mimkiinse temassiz kullanimi saglanmalidir.

- Tuvalet/lavabo sayisi dikkate alinarak sosyal mesafe isaretlemesi yapilmali; ¢alisanlara bu
kurallara uymasinin zorunlu oldugu bildirilmelidir.

- Tuvalet, banyo ve lavabolarin kullanilmasindan 6nce ve sonra kisisel hijyen kurallarinin
uygulanmasina dikkat edilmeli ve bu alanlar siklikla dezenfekte edilmelidir.

- Ortak kullanim alanindaki su sebilleri
ve ¢ay makinalarinin kullanilmamasi,
calisanlara kapal siselerde su temin
edilmesi saglanmalidir. Calisanlara tek
kullanimhk  bardak temin edilmeli.
Cay/sicak su/kahve belirli saatlerde sabit
kisi/kisiler tarafindan termosla
yapiimalidir. Termosa sadece servis eden
kisi temas etmeli; ¢alisan bardagini uygun

yere koyarak sicak servisi kabul etmelidir.
Servis yapan kisinin yiz siperligi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Servis bittikten
sonra maske ve eldivenini uygun sekillerde ¢ikartmali ve uygun ¢6p kutusuna atmali ve el
hijyenini saglamalidir.

|
ARI S SAGLIGI VE GUVENLIGI HIZMETLERI- ISTANBUL 3



- Gahsma masalarinda oturma diizeni en az 1 metre sosyal mesafe kuralina gére diizenlenmeli.
Calisanlar baskalarinin masasinda ¢alismamali; ¢alisma alanlari ve galisma ekipmanlari kisiye
Ozel olmalidir.

- Calisanlarin kisisel kargo/kurye siparisleri firmaya kabul edilmemelidir.

- Isleilgili olan kargo ve kurye kabuliinii yapacak kisi sabit olmali ve teslim alma sirasinda maske-
yluz siperligi ve eldiven kullaniimali. Calisanlar arasi dokiman alisverisi yapilmamalidir.
Dokiuman alisverisi icin evrak teslim kutulari saglanabilir.

4. Toplanti ve egitimlerde Saglanmasi Gereken Temizlik/Hijyen ve Sosyal Mesafe Kurallari

- Bina ortak alanda ve ortak kullanimda olan toplanti odalari/salonlari bir sonraki duyuruya
kadar kapatilmali/kullanilmamahdir.

- Yiz ylze toplanti ve egitimler salgin bitene kadar ertelenmelidir.

- Yasal yukiimltlukler nedeniyle ertelenmesi mimkiin olmayan toplanti ve egitimler uzaktan
egitim, telekonferans gibi yontemlerle gercgeklestirilmesi saglanmalidir.

- Firma iginde bulunan toplanti odalarinin kullaniimasi gerektiginde minimum sayida kisi ile
sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uyulmasi saglanmalidir.

- lIsyerinde yapilan toplantilarda yakin temas izlemi agisindan toplantinin tarihi, siiresi ve
katiimcilarin bilgisi ve iletisim bilgileri kayit altina alinmalidir.
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5. Yemekhane, Kafe, Mutfak ve Dinlenme alanlarinda Saglanmasi Gereken Temizlik/Hijyen
ve Sosyal Mesafe Kurallari

- Binaortak alaninda hizmet veren restoran/kafe gibi alanlar lokantalarla ayni kurallara tabi olup
su anda paket servis yapacak sekilde acilabileceklerdir. (Normallesme plani gcercevesinde bu
madde giincellenecektir.)

- Mutfak kullanimi bir sonraki duyuruya kadar galisanlarin girisine kapatilmahdir. Calisanlarin
mutfak kullanimi ile ilgili ihtiyaclari mutfak personeli tarafindan uygun KKD ve hijyen
kurallarina uyarak saglamalidir.

- Varsa yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallari géz onlinde
bulundurularak sira ve masa diizeni uygun sekilde ayarlanmahdir.

- Gahsanlarin evden kendi yiyeceklerini getirmeleri tesvik edilmelidir. Her durumda disaridan
siparis verilecegi goz 6niinde tutularak kurye trafigini kontrolsiiz bicimde artmasini engellemek
icin kisisel yemek siparisi verilmesi tercih edilmemelidir. Mimkiinse bir sonraki duyuruya kadar
tim calisanlarin yemek ihtiyaclari sabit bir yemek firmasindan saglanmali ve bu firmanin
COVID19 yoniinden firmaya bilgi vermesi saglanmahdir.

- Mimkiinse, yemeklerin ve iceceklerin tek kullanimhk kumanya seklinde dagitilmasi
saglanmalidir.

- Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek kullanimlik olacak sekilde
sunulmasi saglanmalidir.

- Yemekhane ve dinlenme alanlari sik sik dezenfekte edilmelidir.

- Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi
ve tek kullanimlik kagit havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin
uygulanmasina imkan veren dizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

- Yiyecek/icecek servisi yapan gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi ve uygun
kisisel koruyucu donanimlari (maske, siperlik ve eldiven) kullanmasi saglanmalidir.

|
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6. Servis araglan / sirket araglari ve hususi arag¢ kullaniminda Saglanmasi Gereken
Temizlik / Hijyen ve Sosyal Mesafe Kurallari

- Pandemi siirecinde ise gelip giderken toplu
tasima tercih edilmemelidir. Calisanlarin
ikametlerine gére servis, sirket araci
saglanmasi ve bunlarin saglanamadigl o6zel
durumlarda calisanlarin kendi araglari ile ise
gelip  gitmeleri  secenekleri degerlen-
dirilmelidir.

- Servis araglart ve sirket araclarinda
sabah/aksam veya vardiya sistemine gore her
tasima sonrasinda Ozellikle sik temas edilen

ylzeyleri basta olmak lizere temizlik ve hijyeni
saglanmalidir.

- Servis kullanan calisanlarin, arag icerisindeki

ylzeylere temast mimkin oldugunca
azaltilmasi saglanmalidir.

- Servis araglarinin tasima kapasitesinin sosyal mesafe goz 6nline alinarak tasima kapasitesinin
%50si ve ¢capraz oturma diizenegi olacak sekilde planlanmalidir.

- Servis, sirket araci veya kendi araciyla ise gelenler icin klima kullanimi, aracin icindeki havanin
pencere gibi hava ile yapilmasi saglanmalidir.

- Sirket araglarinda ve hususi araclarda sosyal mesafe kurallari gozetilerek tasima kapasitesi
disinda kimsenin binmemesi saglanmalidir.

- Temas takibini kolaylastirmak icin servis/sirket/hususi araglarda ise gelip giden her calisanin
oturdugu koltuk mimkiinse sabit olmali —ise gelmeyen kisinin koltugu bos kalmalidir.

- Tum araglarda el dezenfektanlari bulunmali ve servise binen her calisan el dezenfektani
kullanmahdir.

- Seyahat siresince arag¢ icerisinde sofor ve tlim yolcularin cerrahi maske takmalari
gerekmektedir.

- Servis araclarinin uygun hijyen ve sosyal mesafe kosullarini sagladiginin kontrolii saglanmalidir.

|
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Yurtici ve Yurtdisi Seyahatlerle ilgili Saglanmasi Gereken Kurallar

Ateginiz varsa waya gksldriyorsaniz
seyahatinizi erteleyiniz.

SAGLICINIZI
KORUYUN

Scn 14 giin icinde Cin bagta clmak dzere
karcnaviriis enfeksiyonu ghrllen Glkeden
pekdiyeeniz;
Bleging vama, Shelraypmsanu ve nefes
almaca zorik gekivormaniz maske takarak
=gl kurumuna bagsurume ve heldminize
20n seyahatiniz haksnda bilgl veriniz

18

Normallesme plani kapsaminda seyahatlerle ilgili bir
takvim heniz belirlenmemistir. Asagida 6nerilen kurallar
seyahatlerle ilgili yayinlanacak genelge kapsaminda
glincellenecektir.

Zaruri olmadikca seyahatler iptal edilmeli ya da

azaltilmasina yonelik ¢galismalar yapiimalidir.

- s veya kisisel gerekgelerle yurtdisindan dénen kisiler
hemen ise baslayamaz;

- Bu kisiler Saglik Bakanligi’'nin 14 Giin kuralina uymalari
gerekmektedir.

- Yine bu kisiler gerektiginde bilgi almak i¢cin ALO 184

Korona viris Danisma Hattina yonlendirilmeleri
gerekmektedir.
- Yurtici  seyahatten  donen  c¢alisanlar  saglik

kontrolliinden gectikten sonra isbasi yapabilecektir.

- Bukisilerin ise baslamalarinda bir sakinca goriilmese dahi ¢alisma siiresince saglik durumlarinin

gozlemlenmesi gerekecektir.

YENi KORONAVIRUS RiSKiNE KARSI

" #14 KURAL

Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayin.

&
@

® | Soguk alginlig: belirtileri
gosteren kigilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun

—— , ik
15 Bulundugunuz
111~ ortamlari

L_J| | sik sik havalandirin
Kiyafetlerinizi
60-90°C’de normal '{ "\
deterjanla yikayin >
Ates, dksiriik, nefes darhg B

gibi sikayetleriniz varsa,
maske takarak bir saglhk
kurulusuna bagvurun

Oksiirme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhik
mendille kapatin, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin

Yurt disi seyahatlerinizi
iptal edin ya da
erteleyin

Kapi kollan, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz yiizeyleri
su ve deterjanla her giin temizleyin

Tokalagsma, sanima
gibi yakin temaslardan
kacinin

Soguk alginhg: belirtileriniz varsa
yasghlar ve kronik h larla
temas etmeyin, maske takmadan
disan ¢ikmayin
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Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin

Yurt digindan déniste
ilk 14 giinii
evinizde gecirin

Hicbir kisisel esyamizi
(havlu gibi gindelik esyalari)
ortak kullanmayin.

Bol sivi titketin, dengeli
beslenin, uyku diizeninize

dikkat edin



https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/afisler/Halk/COVID-19_SEYAHAT_EDERKEN_SAGLIGINIZI_KORUYUN_AFIS_50X70.pdf

Atik Yonetimi

icerisinde bulundugumuz siirecte tek kullanimlik kisisel maske ve eldivenler ile diger hijyen
malzemelerinin atiklarinin biriktirilmesi, toplanmasi, tasinmasi, gegici olarak depolanmasi ve atik
isleme tesislerine iletilmesi siireglerinde asgari olarak asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

- lIsyerlerinde olusan maske, eldiven ve diger kisisel
hijyen malzemelerinin diger atiklardan ayri olarak : 4
biriktirilmesi amaciyla temassiz acilan ve kapakli ¢op . 9 PANDEMISINDE

kutulari yerlegtirilmelidir. Pe. 3 ATIKYGNE"MI

- Buatiklarigin kullanilan ekipman “diger atik” ekipmani

gibi gri renkli veya gri etiketli olmali, ekipman

Uzerinde sadece maske, eldiven ve diger kisisel hijyen S nrabhet s it #
malzeme atiklarinin biriktirilecegini gdésteren vyazi N ke
ooty fy wiarn s o Lt v om s a1y
ve/veya gorseller bulunmalidir. %} e ’:,“:,“:",_*:,‘...’.
- Bu atiklarin ayri olarak toplanip gecici depolama Pt s A e E’

shiremr.

alanina tasinmasi ve gerekli temizlik isleminin ayri bir
gorevli personel tarafindan kontrolli  olarak ﬁ' '
yuratilmesi saglanmalidir.

- Atk biriktirme, toplama, tasima ve depolama ekipmanlarinin kapakli ve temassiz olmasi tercih
edilmeli, bu ekipmanlarin kullanimlari disinda daima kapali tutulmasi ve dis miidahalelerden
etkilenmemesi saglanmalidir.

- Biriktirilen atiklarin ekipmanlardan rahat bir sekilde, atiklara temas etmeden alinabilmesi icin
ekipmanlarin icerisine torba gecirilmelidir.

- Atik torbalari agilmamal, karistirlmamali, kiigciik miktarh atiklarin birbirleri ile birlestirilmesi
yoluna gidilmemelidir.

- Ekipmanlardaki atik torbalarinin dortte iicii dolduktan sonra agizlari siki bir sekilde kapatilarak
ikinci bir torbaya alinmali ve bina yodnetiminin goésterdigi gegici depolama alanina
gotirilmelidir.

- Bu atiklarin gegici depolama alanlarinda en az 72 saat bekletildikten sonra “diger atik” olarak
evsel atik kapsaminda yonetilmek lzere belediyeye teslim edilmesi saglanmalidir. Bu gorev
bina yonetimlerince yerine getirilecektir.

- Kargo-kurye paketlerinin imhasi (Paket acilip uygun kosullarda hijyenik agzi kapali ¢op
kutularina atilmasi saglanmalidir. Sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.)

ARI S SAGLIGI VE GUVENLIGI HIZMETLERI- ISTANBUL 8


https://webdosya.csb.gov.tr/db/cygm/icerikler/gng2020-16-cov-d-19-20200408101457.pdf

COVID 19 YONETIMI

Calisanlar Covid-19 hastaligi siiphesinde yapmalari gerekenler hakkinda bilgilendirmek

- Tim cahlsanlar Saglik Bakanhgi ve WHO tavsiyelerine uymalidir.

- Gahsanlar hastalik belirtilerinin neler oldugu konusunda bilgilendirilmeli, semptomlarin
bulundugu duslnildigli durumlarda acil tibbi yardim almalari gerektigi hususunda
bilgilendirilmelidirler.

- Calisanlar saghk durumlarindaki gelismelerden yéneticilerini ve isyeri hekimini haberdar
etmelidirler.

Semptomlari Olan Calisanlarin isyerine Girislerini Kisitlamak x

Hastalik belirtileri olan kisilerin isyerine girmelerinin engellenmesi, hastaligin yayilmasini dnleme ile
birlikte sirket kaynaklarinin daha kontrollii kullanilmasini da saglayacaktir.

- isyerine girislerdeki kisitlama bilgileri ve varsa kapatilan bélimlerin bilgileri calisanlarla
paylasiimalidir.

- Calisanlardan hastalik belirtilerinin bulunmasi durumunda ise gelmemeleri istenmeli, tibbi
yardim almalari ve evlerinde dinlenmeleri saglanmalidir.

- Yoneticiler, calisanlarin karantina donemini evlerinde gecirdiklerinden ve iyilesmis olarak isbasi
yaptiklarindan emin olmahdirlar. Karantina siresince isyeri saghk calisanlari tarafindan ev
izolasyonunda olanlar telefonla aranarak takip edilmeli ve bu durum kayit altina alinmalidir.

Isyerinde Hasta Olanlari veya Hasta Kisilerle Temasi Olanlari Yonetmek

a. Galisganin COVID-19 ile temasi olmasi durumu

- lIsyerinde olasi bir COVID 19 vakas! bilgisi edinildiginde bu kisi ile ‘ e ‘
temas etmis kisiler ve temasin 6zellikleri (yakin temas kriteri
olup olmadigi) belirlenerek kayit altina alinir.

- Olasi olgunun test sonucu ¢ikana kadar personel evden/uzaktan ¢

cahsir. Saglik merkezi tarafindan giinliik olarak telefonla takip
edilir. ‘ é.

- Test sonucu negatif gelirse temashlarla ilgili herhangi bir islem
yapilmaz.
- Test sonucu pozitif gelirse;
e Yakin temaslilar; evde 14 glin boyunca ates ve/veya solunum semptomlari agisindan takip
edilir. Evde temasli takibi konusunda sézlii ve yazil olarak bilgilendirilir.
e Temasli veya yakin temaslilarda 14 gunlik takip suresi icerisinde ates ve/veya solunum
semptomlari (6kstrik, nefes darligi) gelisirse maske takarak saglk kurulusuna basvurmasi

Onerilir.
b. Calisanda COVID-19 semptomlarinin bulunmasi durumu

- Hastanin cerrahi maske takmasi saglanir ve calisanlardan ayri bir alana alinir. (Bu amacgla her
isyerinde bir karantina/izolasyon odasi veya alani belirlenmeli ve isaretlenmelidir.)
- 112 acil servis aranarak ambulans talep edilir.

|
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- 112 acil servis ambulansi ile Saglik Bakanhgi tarafindan belirlenen hastanelere sevki saglanir.
Ambulans saglanmiyorsa, sirket tarafindan saglanan bir aragla yonlendirilen hastaneye sevki
saglanir.

- Hastaya temas eden kisiler icin temel kisisel koruyucu énlemler alinir ve "Calisanin COVID-19
ile temasi olmasi durumu" maddesi adimlari uygulanir (Ek-2"deki form bu islem igin kullanilir).

- Karantina/izolasyon odasi veya alani dezenfekte edilir ve 1 glin boyunca kullaniimaz.

c. Calisanin COVID-19 oldugunun ortaya ¢ikmasi durumu

- COVID-19 vakasi kesinlesen galisanlar ile son 14 giin icinde temasa gegen ¢alisanlar icin temel
kisisel koruyucu 6nlemler alinir ve "Calisanin COVID-19 ile temasi olmasi durumu" maddesi
adimlari uygulanir.

- is disindayken bir calisanin dogrulanmis vaka olmasi durumunda insan Kaynaklari
Departmanina haber vermesi gerekir.

- Sirketinizin bir ¢alisaninin COVID-19 dogrulanmis vaka olmasi durumunda derhal Sirket Kriz
Yonetim Ekibine bilgi vermelidir.

- Sirket Kriz Yonetim Ekibi medikal ve idari alinacak tiim tedbirleri belirler. Orn. Dogrulanmis
vakanin temas ettigi kisilerin bulunmasi, izole edilmesi, ilgili ofis veya bolgenin temizlenmesi
ve kullanilmamasi gibi.

Evden Calismada oncelik verilecek risk gruplar

Ofise kademeli gecis slirecinde salgin kontrolliniin henliz saglanamadigi kosullarda kronik hastahigi
olanlar, gebeler ve bazi engelliler COVID 19 yoniinden riskli kabul edilerek evden galismaya devam
etmeleri uygun olacaktir.

a. Riski artiran kronik hastaliklar:

- Orta ve agir astim hastalari

- Diyaliz goéren kronik bébrek hastalari

- Kronik akciger hastalari: Amfizem ve kronik bronsit dahil Kronik Tikayici Akciger Hastalig
(KOAH), Pulmoner Fibroz ve Kistik fibroz

- Diyabet: Tip 1 ve Tip2 ve gebelik diyabeti

- Kan hastaliklari:Orak hiicreli anemi ve talasemi gibi hemoglobin bozukluklari

- Bagisiklik sistemi baskilanmis olanlar: Kanser tedavisi, kemik iligi nakli, bagisiklik yetmezlikleri,
HIV pozitif kisiler ve uzun siireli kortzon tedavisi alanlar

- Karaciger rahatsizliklari: Siroz gibi kronik karaciger rahatsizliklari

- Ciddi kalp rahatsizliklari: Kalp yetmezligi, Koroner Kalp Hastaligi, Dogumsal Kalp Hastaligl,
pulmoner hipertansiyon

- 65 yas ve lzeriyas grubu

- Obezite: Vicut kitle indeksi 40 ve {izeri olanlar.

b. Gebeler
Engelliler: Hareket engeli sosyal mesafeyi saglamayi zorlastiriyorsa, sosyal mesafe ve kisisel
hijyen yonergelerini anlamakta glicligli varsa ve rahatsizlik durumunda sikayetlerini
anlatamiyor durumdaysa engelli calisanin evden ¢alismasi uygundur.
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